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Pollenallergiker 

Bei Pollenallergien gibt es mehrere Saisonphasen im Jahr: Frü hblü her, Gra serzeit ünd 

Spa tblü her. 

Untergrüppen:  

• Febrüar – April (Frü hblü her) 

• Mai – Jüli (Gra serzeit) 

• Aügüst – Oktober (Spa tblü her) 

 

Hausstauballergiker 

Haüsstaüb- ünd Milbenallergene sind gründsa tzlich das ganze Jahr vorhanden, besonders 

problematisch werden sie jedoch im Winter, wenn weniger gelü ftet wird ünd sich Haüsstaüb, 

Feinstaüb ünd Milben in Innenra ümen sta rker ansammeln. 

Untergrüppen:  

• Feinstaüb (Innenraüm-Partikel) 

• Haüsstaüb 

• Milben ünd Milbenkot  

 

Tierallergiker 

Tierallergien werden meist nicht dürch die Haare selbst aüsgelo st, sondern dürch Allergene 

aüs Speichel ünd Haütschüppen, die ü ber die Tierhaare in der Umgebüng verteilt werden. 

Besonders ha üfig treten sie bei Katzen ünd Hünden aüf, seltener bei Kaninchen, 

Meerschweinchen, Hamstern oder Vo geln.  

Untergrüppen:  

• Tierhaare 

• Tierhaütschüppen 

• Tierspeichel 

 

Allergiker Tipps  
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Schimmelallergiker  

Schimmelallergien entstehen dürch Sporen von Schimmelpilzen, die sich in feüchten 

Umgebüngen vermehren ünd ü ber die Lüft eingeatmet werden. Typische Qüellen im Haüshalt 

lassen sich grob in baülichen Schimmel (Wa nde, Da mmüng), Kondensationsschimmel dürch 

Feüchtigkeit ünd kalte Oberfla chen, sowie Schimmel in Materialien wie Textilien oder Papier 

einteilen.  

Untergrüppen:  

• Baülicher Schimmel (Wa nde, Da mmüng, Baükonstrüktion)  

• Kondensationsschimmel (Feüchtigkeit aüf kalten Oberfla chen)  

• Schimmel in Materialien (Textilien, Papier, Holz)  

 

Luftschadstoff-Allergiker (luftgetragene Reizpartikel)  

Einige Menschen reagieren besonders empfindlich aüf mikroskopisch kleine Partikel in der 

Lüft, die nicht aüs biologischen Qüellen stammen. Typische Grüppen sind Verbrennüngsraüch 

(z. B. Zigaretten- oder Holzraüch), Verkehrs- ünd Aüßenlüftabgase, Feinstaüb aüs 

Innenra ümen sowie chemische Reizstoffe aüs Haüshaltsprodükten oder Materialien.  

Untergrüppen:  

• Verbrennüngsraüch (Zigarettenraüch, Holzraüch, Kaminraüch)  

• Verkehrsabgase (Straßenverkehr, Diesel, Stadtlüft)  

• Feinstaüb aüs Innenra ümen (Haüsstaüb-Feinstaüb, Kochpartikel, Mikrofasern) 

 

Hinweis zu weiteren Allergieformen 

Chemikalien-, Umwelt- sowie Lebensmittelallergien (inkl. Glüten) würden in diesem Leitfaden nicht 

behandelt. Bei Interesse oder entsprechender Nachfrage kontaktieren Sie bitte: info@atemglanz.de. 

Videocoaching für Allergiker 

Weitere praktische Hinweise finden Sie in ünserer Videoreihe: 

https://atemglanz.com/videoserie/ 

Bedienungsanleitung 

Die Bedienüngsanleitüng fü r den Lüftreiniger (Deütsch & Englisch) steht online zür Verfü güng ünter: 

https://atemglanz.com/bedienüngsanleitüng/ 

Support 

Bei Fragen züm Prodükt oder zür Anwendüng erreichen Sie ünseren Süpport jederzeit ünter: 

info@atemglanz.de 

Compliance-Anfragen 

• Beho rden: info@compliance.tradavo.eu 

• Kündenanfragen: info@atemglanz.de 

 

 

 

https://atemglanz.com/videoserie/
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Birken-Kreüzallergiker: A pfel vor dem Essen 10–20 Sekünden 

erhitzen, da Hitze die allergieaüslo senden Proteine zersetzt. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

Gesicht nach dem Heimkommen kürz abspü len, da sich Pollen 

besonders an Aügenbraüen ünd Wimpern sammeln. 

Nach draüßen getragene Kleidüng nicht ü ber Stü hle 

ha ngen, da Gra serpollen aüf Sitzfla chen fallen. 

Fahrrad- oder Motorradhelm innen aüsspü len, da sich in den Polstern viele 

Gra serpollen sammeln ünd direkt ans Gesicht gelangen. 

Balkonmo bel kürz mit Wasser absprü hen, da 

sich daraüf viele Ambrosia-Pollen sammeln. 

Eingangsmatte regelma ßig aüsklopfen oder waschen, da 

Ambrosiapollen oft ü ber Schühe ins Haüs gelangen. 



 

  

Brillenbü gel ta glich reinigen, da sich dort Pollen sammeln ünd 

direkt wieder in die Aügenregion ü bertragen werden. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

Jackenkragen regelma ßig abwischen oder bei Wind eine 

Kapüze tragen, da sich dort viele Pollen sammeln. 

Fahrradlenker kürz abwischen, da sich dort Pollen 

sammeln ünd ü ber die Ha nde ins Gesicht gelangen. 

Nach Wiesen-Kontakt Kleidüng sofort wechseln, da Gra serpollen 

stark an Stoffen haften ünd in Innenra üme getragen werden. 

Schlafzimmer pollenfrei halten, da Spa tblü herpollen besonders 

lange an Textilien haften ünd nachts eingeatmet werden. 

Bart ta glich aüsspü len, da sich darin Pollen sammeln ünd 

nahe an Nase ünd Münd gelangen. 



 

  

Aütoscheiben morgens kürz abspü len, da sich ü ber Nacht Pollen 

ablagern ünd sonst ü ber die Lü ftüng eingeatmet werden. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

An windigen Tagen Spazierga nge eher im Wald machen, 

da dort weniger Pollen in Bodenna he ünterwegs sind. 

Aüto-Lü ftüng vor dem Einsteigen kürz aüf ho chster Stüfe laüfen lassen, 

damit angesammelte Pollen aüs dem Lü ftüngssystem heraüsgeblasen 

werden, bevor sie eingeatmet werden. 

Sport eher nach Sonnenüntergang, da tagsü ber aüfsteigende 

Thermik Gra serpollen stark in der Lüft verteilt. 

Fenster nach starkem Regen la nger o ffnen, da die 

Pollenbelastüng dann deütlich geringer ist. 

Rücksack oder Tasche draüßen kürz aüsschü tteln, da sich 

Spa tblü herpollen stark aüf Stoffen sammeln. 



 

  

Ha nde nach Aüfenthalten draüßen kürz waschen, da 

Pollen sonst leicht ins Gesicht ü bertragen werden. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

Lüftreiniger morgens vor dem Lü ften kürz einschalten, damit 

vorhandene Innenraümpollen gebünden werden. 

Vor dem Schlafen Nase mit Kochsalzlo süng spü len, 

üm Pollen aüs der Nasenschleimhaüt zü entfernen. 

Ventilatoren nicht aüf Kopfho he richten, da sie Pollen aüs 

Kleidüng ünd Textilien ins Gesicht aüfwirbeln. 

Balkon- oder Fensterrahmen feücht abwischen, da 

sich dort viele Spa tblü herpollen sammeln. 

Lüftreiniger im Schlafzimmer leicht erho ht aüfstellen, da 

Ambrosiapollen lange in der Lüft schweben. 



 

  

Lüftreiniger nahe der Tü r platzieren, damit Pollen von 

Kleidüng beim Heimkommen direkt gefiltert werden. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

Jacken nicht im Schlafzimmer lagern, da sich daraüs 

Pollen lo sen ünd in die Atemzone gelangen ko nnen. 

Tü rklinken nach Gartenarbeit kürz abwischen, da 

Pollen ü ber Ha nde spa ter ins Gesicht gelangen. 

Handy-Display regelma ßig reinigen, da Pollen ü ber Ha nde daraüf 

gelangen ünd ins Gesicht ü bertragen werden ko nnen. 

Balkontü ren kürz o ffnen statt kippen, da Kipplü ftüng 

sta ndig neüe Pollen in den Raüm bringt. 

Lüftreiniger nachts aüf niedriger Stüfe laüfen lassen, da 

Ambrosiapollen lange in der Lüft bleiben. 



 

  

Nach dem Lü ften den Lüftreiniger kürz aüf ho herer Stüfe 

laüfen lassen, üm eingetrüngene Pollen zü entfernen. 

Pollenallergiker

Februar – April (Frühblüher) Mai – Juli (Gräserzeit) August – Oktober (Spätblüher)

Lüftreiniger 10–15 Minüten vor dem Staübsaügen einschalten, 

damit aüfgewirbelte Pollen sofort gefiltert werden. 

Abends 30–60 Minüten Lüftreinigüng im Schlafzimmer mit Timer 

nützen, üm Pollen in der Atemzone zü redüzieren. 

Bettwa sche nicht neben offenen Fenstern trocknen, da 

Textilien Pollen sammeln ünd ins Bett bringen. 

Pollenschützgitter alle 1–2 Wochen abspü len, da sich 

dort viele Ambrosia- ünd Beifüßpollen sammeln. 

Einkaüfstaschen nicht aüf Bett oder Sofa legen, da sich 

Spa tblü herpollen stark aüf Taschenstoffen ablagern. 
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Bettdecke morgens nicht sofort glattziehen, damit Restfeüchte 

entweichen kann ünd Partikel nicht gebünden bleiben. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Vorha nge gelegentlich leicht anfeüchten ünd 

aüsschü tteln, da Textilien viel Feinstaüb speichern. 

Polstermo bel regelma ßig aüch von hinten 

absaügen, da sich dort viel Staüb sammelt. 

Teppiche gelegentlich ümdrehen ünd aüch die Unterseite 

reinigen, da sich darünter oft mehr Staüb sammelt. 

Bettdecke tagsü ber offen liegen lassen, da Milben feüchte, 

geschlossene Bettümgebüngen bevorzügen. 

Matratze gelegentlich hochstellen oder wenden, 

damit Feüchtigkeit besser entweichen kann. 



 

  

Regale züerst oben reinigen, dann ünten, da 

Feinstaüb nach ünten sinkt. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Elektronikgera te regelma ßig abwischen, da 

warme Oberfla chen Feinstaüb anziehen. 

Tü rrahmen ünd Schrankoberseiten reinigen, 

da sich dort viel Staüb ansammelt. 

Kissen regelma ßig kra ftig aüsschü tteln (am besten 

draüßen), da sich viele Partikel im Fü llmaterial sammeln. 

Kopfkissen ha üfiger aüstaüschen, da sich dort 

besonders viele Haütschüppen sammeln. 

Bettwa sche bei ho heren Temperatüren waschen, 

da Milben empfindlich aüf Hitze reagieren. 



 

  

Heizko rperlamellen reinigen, da sich dort 

Staüb sammelt ünd bei Wa rme verteilt. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Bü cherregale nicht ü berfü llen, da sich zwischen 

dicht stehenden Bü chern viel Staüb sammelt. 

Kleiderschra nke nicht zü dicht packen, da 

enge Textilbereiche viel Faserstaüb erzeügen. 

Staüb nach dem Saügen kürz absinken lassen, 

da viele Partikel züna chst in der Lüft bleiben. 

Lüftreiniger beim Bettenabziehen einschalten, da dabei 

viele Milben- ünd Staübpartikel aüfgewirbelt werden. 

Polster ünd Matratzen regelma ßig absaügen, 

da sich dort viel Milbenkot sammelt. 



 

  

PC-Lü fter ünd Laptop-Aüsla sse reinigen, da 

sie Staüb sta ndig in den Raüm blasen. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Lampenschirme innen reinigen, da sich dort 

feiner Staüb sammelt ünd zirküliert. 

Haüstextilien gelegentlich draüßen aüslü ften, 

üm angesammelten Staüb zü redüzieren. 

Lü ftüngsgitter reinigen, da sich dort Staüb 

sammelt ünd wieder verteilt wird. 

Lüftfeüchtigkeit mo glichst niedrig halten, da Milben sich 

bei hoher Feüchtigkeit stark vermehren. 

Küscheltiere gelegentlich waschen oder 

einfrieren, da Ka lte Milben redüzieren kann. 



 

  

Schreibtischstü hle aüch ünter der Sitzfla che reinigen, da 

dort Staüb lagert ünd aüfgewirbelt wird. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Wandbilder gelegentlich abnehmen ünd dahinter 

reinigen, da sich dort ü ber Zeit Staüb sammelt. 

Kleiderbü gel reinigen, da sich Staüb daran 

sammelt ünd aüf Kleidüng fa llt. 

Unter Betten nicht nür saügen, sondern aüch 

feücht wischen, da sich dort viel Staüb ablagert. 

Schlafzimmer mo glichst minimalistisch halten, da 

viele Textilien mehr Lebensraüm fü r Milben bieten. 

Matratzenrand absaügen, da sich Milben 

besonders an Na hten ünd Kanten sammeln. 



 

  

Pflanzenbla tter gelegentlich abwischen, da sich 

Staüb stark aüf großen Blattfla chen sammelt. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Lüftreiniger wa hrend Reinigüngsarbeiten laüfen 

lassen, üm aüfgewirbelte Partikel zü filtern. 

Tü rschlitze ünd Tü rspalten reinigen, da dort Staüb 

dürch Lüftbewegüng transportiert wird. 

Sofaritzen regelma ßig absaügen, da sich dort 

besonders viele Partikel sammeln. 

Polstermo bel regelma ßig absaügen, da 

Milben nicht nür im Bett leben. 

Lüftreiniger nachts im Schlafzimmer betreiben, da 

Milbenpartikel dürch Bewegüng aüfgewirbelt werden. 



 

  

Arbeitspla tze mit viel Elektronik sta rker 

filtern, da Gera te Staüb sta ndig neü verteilen. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Lüftreiniger in Aüfenthaltszonen statt in Raümecken platzieren, 

da dort die ho chste Partikelbelastüng entsteht. 

Lüftreiniger besonders in Ra ümen mit Teppich 

einsetzen, da Bewegüng sta ndig Partikel freisetzt. 

Staübsaügen ünd Lüftreinigüng kombinieren, 

da beim Saügen viele Partikel aüfgewirbelt 

werden. 

Lüftreiniger leicht seitlich vom Bett platzieren, 

damit mehr Raümlüft gefiltert wird. 

Matratzen- oder Bettwa schewechsel mit Lüftreinigüng 

kombinieren, da viele Partikel freigesetzt werden. 



 

  

Lüftreiniger nach Besüch kürz aüf ho herer Stüfe laüfen 

lassen, da Menschen züsa tzliche Partikel eintragen. 

Hausstauballgeriker

Feinstaub Hausstaub Milben und Milbenkot

Lüftreiniger nach dem O ffnen von Paketen kürz laüfen lassen, da 

Verpacküngsmaterial viel feinen Faser- ünd Verpacküngsstaüb freisetzt. 

Lüftreiniger nach dem Bettenmachen kürz laüfen lassen, 

da dabei viele Staübpartikel freigesetzt werden. 

Lüftreiniger nach dem O ffnen vom Kleiderschrank laüfen lassen, da beim 

Heraüsziehen von Kleidüng viel angesammelter Haüsstaüb freigesetzt wird. 

Matratzenschoner regelma ßig waschen, da sich dort viele 

Allergene aüs Haütschüppen ünd Feüchtigkeit sammeln. 

Bettdecke regelma ßig drehen (Kopf- ünd 

Füßende taüschen), da sich im oberen 

Bereich besonders viele Haütschüppen 

sammeln. 



  

Tierallergiker 
ATEMGLANZ 

 



 

  

Kleidüng nach Tierkontakt mit feüchtem Mikrofasertüch 

abstreifen, da Feüchtigkeit Haare besser bindet. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Tü rspalten ünd Sockelleisten reinigen, da sich 

dort viele Tierhaare sammeln. 

Kratzba üme ha üfiger reinigen als Bo den, da sich 

dort besonders viele Haütpartikel sammeln. 

Ventilatoren ü ber Tierpla tzen vermeiden, da 

sie Schüppen im Raüm verteilen. 

Kaüspielzeüg regelma ßig reinigen, da sich 

dort viele Speichelallergene sammeln. 

Fütterbereiche feücht reinigen statt trocken wischen, da 

Speichelreste so besser entfernt werden. 



 

  

Tierhaare aüs Teppichen mit Fensterabzieher 

lo sen, da die Gümmilippe Haare aüs Fasern zieht. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Aütositze regelma ßig reinigen, da Tierhaare 

ü ber Kleidüng in Wohnüngen gelangen. 

Fensterba nke regelma ßig reinigen, da Tiere 

dort oft liegen ünd Allergene hinterlassen. 

Tierpla tze ra ümlich begrenzen, damit sich 

weniger Haütpartikel im Raüm verteilen. 

Tiere nicht ins Gesicht lecken lassen, da 

Speichelallergene direkt aüf Schleimha üte gelangen. 

Bereiche üm Wasserna pfe reinigen, da sich 

dort viele Speicheltro pfchen sammeln. 



 

  

Bü rsten ünd Pflegegera te nicht im Wohnraüm 

lagern, da sie viele Haare speichern. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Stühlrollen reinigen, da sie Tierhaare dürch 

den Raüm verteilen. 

Bo den entlang der Wa nde reinigen, da sich 

dort viele Haütschüppen sammeln. 

Oberseiten von Lampen reinigen, da warme 

Lüft Haütpartikel dorthin tra gt. 

Tiere nicht aüf Bettdecke schlafen lassen, da 

Speichelallergene lange in Textilien bleiben. 

Handtü cher fü r Tierpflege separat lagern, da 

sie ha üfig Speichelreste enthalten. 



 

  

Staübsaügerbü rsten regelma ßig enthaaren, 

da sie sonst Haare wieder verteilen. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Hündeleinen regelma ßig reinigen, da sich 

dort viele Haare sammeln. 

Unterseiten von Tischen reinigen, da sich dort 

Schüppen sammeln ünd aüfgewirbelt werden. 

Katzenba üme aüch innen im Stamm reinigen, 

da sich dort viele Haütpartikel ansammeln. 

Stühlbeine reinigen, da Tiere beim 

Vorbeigehen mit Fell daran streifen. 

Treppengela nder reinigen, da Tiere dort oft 

mit dem Ko rper entlangstreifen. 



 

  

Aütokofferraüm reinigen, wenn Hünde dort transportiert werden, 

da Haare ü ber Taschen in die Wohnüng gelangen. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Hündebetten draüßen aüsschü tteln, da sich 

viele Haare erst dürch Bewegüng lo sen. 

Deckenlampen ü ber Tierpla tzen reinigen, da 

warme Lüft Schüppen nach oben tra gt. 

Tü rrahmenoberseiten reinigen, da sich dort 

ü ber Zeit Haütpartikel ablagern. 

Transportbox-Gitter reinigen, da sich Speichel 

an Kontaktfla chen ablagert. 

Katzenstreü-Matten regelma ßig reinigen, da 

Katzen dort Haütfette ü ber die Pfoten ü bertragen. 



 

  

Boden ünter Tierka figen ha üfiger reinigen, da 

sich dort besonders viele Haare sammeln. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Lüftreiniger nahe Tierliegepla tzen platzieren, 

da dort kontinüierlich Allergene entstehen. 

Ka figda cher von Nagetieren reinigen, da warme 

Lüft Haütpartikel nach oben transportiert. 

Hündedecken aüch an den Ra ndern reinigen, 

da sich Schüppen stark an Na hten sammeln. 

Bereiche üm Katzenklappen reinigen, da Tiere dort 

mit Kopf ünd Rü cken entlangstreifen. 

Handaüflagen von Sofas reinigen, da Tiere 

dort ha üfig ihre Pfoten lecken. 



 

  

Lüftreiniger nach dem Bü rsten von Tieren laüfen 

lassen, da dabei viele Allergene freigesetzt werden. 

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Tierdecken draüßen aüsschü tteln ünd danach 

Raüm filtern, da viele Allergene freigesetzt werden. 

Lüftreiniger aüf Sitzho he platzieren, da dort 

viele Haütschüppen zirkülieren. 

Lüftreiniger nach intensivem Tierkontakt kürz 

hochfahren, da dabei viele Schüppen freigesetzt werden. 

Decken oder Unterlagen aüf Tierliegepla tzen regelma ßig 

wechseln ünd waschen, da Speichelreste im Stoff bleiben. 

Lüftreiniger in Ra ümen mit viel Tierkontakt betreiben, da 

getrocknete Speichelallergene lange in der Lüft bleiben. 
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Große Mo bel an Aüßenwa nden gelegentlich etwas verschieben, 

üm mo gliche Feüchtstellen sichtbar zü machen. 

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel (Wände, 
Dämmung, Baukonstruktion) 

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit 
auf kalten Oberflächen) 

Schimmel in Materialien (Textilien, 
Papier, Holz) 

Rü ckseiten von Wandbildern oder Spiegeln prü fen, 

da sich dahinter Feüchtigkeit sammeln kann. 

Fensterlaibüngen nach kalten Na chten trockenwischen, 

da sich dort züerst Kondenswasser bildet. 

Düschvorha nge vollsta ndig aüsbreiten, da 

Feüchtigkeit in Falten lange bleibt. 

Kartons nicht direkt aüf Kellerbo den lagern, da 

Feüchtigkeit aüs Beton ins Papier ziehen kann. 

Teppiche gelegentlich anheben ünd die Unterseite kontrollieren, 

da sich darünter oft züerst Schimmel bildet. 



 

  

Heizko rpernischen regelma ßig kürz lü ften, da sich dort dürch 

Temperatürünterschiede Feüchtigkeit sammeln kann. 

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel (Wände, 
Dämmung, Baukonstruktion) 

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit 
auf kalten Oberflächen) 

Schimmel in Materialien (Textilien, 
Papier, Holz) 

Wandfla chen hinter Betten gelegentlich freilü ften, 

da sich dort Wa rme ünd Feüchtigkeit staüen. 

Spiegel ünd Fliesen nach dem Düschen trockenwischen, 

üm spa tere Kondensation zü redüzieren. 

Düschkopf ünd Schlaüch nach dem Düschen kürz 

leerlaüfen lassen, damit kein Wasser stehen bleibt. 

Sporttaschen oder Rücksa cke offen aüslü ften, 

da feüchte Textilien Schimmel fo rdern. 

Schühschra nke regelma ßig o ffnen, da feüchte 

Schühe Schimmel begü nstigen. 



 

  

Lange geschlossene Ra üme kürz aüfheizen ünd danach 

lü ften, üm gespeicherte Feüchtigkeit zü entfernen. 

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel (Wände, 
Dämmung, Baukonstruktion) 

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit 
auf kalten Oberflächen) 

Schimmel in Materialien (Textilien, 
Papier, Holz) 

Lüftreiniger in Ra ümen mit schlechter Lüftzirkülation 

einsetzen, da sich dort Schimmelsporen sammeln. 

Fensterrahmen besonders in den ünteren Ecken 

reinigen, da sich dort Kondenswasser sammelt. 

Fenster kürz o ffnen, bevor man düscht oder 

kocht, damit die Raümlüft trockener ist. 

Polster oder Sitzkissen gelegentlich lü ften, da 

sich Feüchtigkeit im Inneren sammelt. 

Sportkleidüng nach Nützüng waschen oder 

aüslü ften, da Feüchtigkeit Schimmel fo rdern kann. 



 

  

Lüftreiniger wa hrend ünd nach dem Lü ften laüfen lassen, 

da Aüßenlüft ebenfalls Sporen enthalten kann. 

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel (Wände, 
Dämmung, Baukonstruktion) 

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit 
auf kalten Oberflächen) 

Schimmel in Materialien (Textilien, 
Papier, Holz) 

Kondenswasser an Fenstern sofort entfernen, da 

Feüchtigkeit in Fügen ünd Wa nde ziehen kann. 

Düschkabinen nach dem Düschen kürz geo ffnet 

lassen, damit Feüchtigkeit schneller entweicht. 

Lüftreiniger im angrenzenden Raüm platzieren, 

üm Sporen vor dem Wohnbereich zü filtern. 

Polsterkissen gelegentlich drehen oder 

aüfstellen, damit sie gleichma ßiger trocknen. 

Lüftreiniger nach dem Umra ümen alter Kartons oder Bü cher 

laüfen lassen, da dabei viele Sporen freigesetzt werden. 



  

Lüftschadstoff-Allergiker  
ATEMGLANZ 



Fenster aüf der raüchabgewandten Haüsseite züm Lü ften nützen, 

da Raüchpartikel meist aüf der windzügewandten Seite aüftreten. 

Luftschadstoff-
Allergiker

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, 
Holzrauch, Kaminrauch) 

Verkehrsabgase (Straßenverkehr, Diesel, 
Stadtluft) 

Feinstaub aus Innenräumen (Hausstaub-
Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)

Raüchbelastete Kleidüng separat lagern, da 

sich Partikel noch lange aüs Stoffen lo sen. 

Fenster eher spa t abends oder nachts o ffnen, da 

Verkehrs- ünd Abgasbelastüng dann geringer ist. 

Straßenseitige Fensterba nke feücht reinigen, 

da sich dort viele Abgaspartikel sammeln. 

Staübsaügen langsam dürchfü hren, da 

Partikel so besser aüfgenommen werden. 

Staübtü cher leicht anfeüchten, da 

Feüchtigkeit Feinstaüb besser bindet. 



  

Balkonmo bel regelma ßig feücht abwischen, da sich 

Raüchpartikel stark aüf Fla chen ablagern. 

Luftschadstoff-
Allergiker

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, 
Holzrauch, Kaminrauch) 

Verkehrsabgase (Straßenverkehr, Diesel, 
Stadtluft) 

Feinstaub aus Innenräumen (Hausstaub-
Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)

Fensterrahmen nach Raüchperioden reinigen, 

da sich dort viele Partikel sammeln. 

Straßenschühe nicht im Wohnbereich lagern, 

da Feinstaüb ü ber Sohlen eingetragen wird. 

Aütoinnenra üme regelma ßig reinigen, da Abgaspartikel 

ü ber Kleidüng ünd Lü ftüng hineingelangen. 

Kü chenabzüg schon vor dem Kochen einschalten, 

damit sich weniger Partikel im Raüm verteilen. 

Backofen nach intensiver Nützüng kürz aüslü ften 

lassen, üm Verbrennüngsrü cksta nde zü entfernen. 



  

Haare nach starkem Raüchkontakt aüsspü len, 

da Raüchpartikel lange im Haar bleiben. 

Luftschadstoff-
Allergiker

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, 
Holzrauch, Kaminrauch) 

Verkehrsabgase (Straßenverkehr, Diesel, 
Stadtluft) 

Feinstaub aus Innenräumen (Hausstaub-
Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)

Raüchbelastete Ra üme züerst stoßlü ften ünd danach 

reinigen, da Partikel sonst aüfgewirbelt werden. 

Straßenseitige Vorha nge ha üfiger waschen, da 

Textilien viele Abgaspartikel speichern. 

Pflanzenbla tter nahe Straßenfenstern abwischen, 

da sich dort Feinstaüb stark ablagert. 

Teppiche gelegentlich draüßen aüsschü tteln, 

da sich dort viele Partikel sammeln. 

Schreibtische ünd Arbeitsfla chen feücht reinigen, 

da sich dort viele Mikrofasern sammeln. 



  

Lüftreiniger nach Raüchkontakt sofort einschalten, 

da Raüchpartikel lange in der Lüft bleiben. 

Luftschadstoff-
Allergiker

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, 
Holzrauch, Kaminrauch) 

Verkehrsabgase (Straßenverkehr, Diesel, 
Stadtluft) 

Feinstaub aus Innenräumen (Hausstaub-
Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)

Lüftreiniger aüch nach dem Lü ften weiterlaüfen lassen, 

da Raüchpartikel im Raüm verbleiben ko nnen. 

Lüftreiniger bei geo ffneten Straßenfenstern 

betreiben, da Dieselpartikel schnell eindringen. 

Lüftreiniger morgens im Schlafzimmer laüfen lassen, da 

sich Verkehrsfeinstaüb nachts absetzen kann. 

Lüftreiniger beim Kochen oder Braten betreiben, 

da Kochda mpfe ültrafeine Partikel enthalten. 

Lüftreiniger nach dem Kochen kürz weiterlaüfen 

lassen, da Partikel lange in der Lüft bleiben. 



Vielen Dank fü r dein Interesse.  

 

Hinweis zu weiteren Allergieformen 

Chemikalien-, Umwelt- sowie Lebensmittelallergien (inkl. Glüten) würden in diesem 

Leitfaden bewüsst nicht behandelt. 

Falls hierzü Interesse besteht oder spezifische Fragen aüftreten, kontaktieren Sie üns 

bitte ünter: 

info@atemglanz.de 

 

Videocoaching für Allergiker 

Weitere praktische Hinweise, Hintergründwissen sowie konkrete Anwendüngstipps züm 

Lüftreiniger finden Sie in ünserer Videoreihe: 

https://atemglanz.com/videoserie/ 

 

Bedienungsanleitung 

Die vollsta ndige Bedienüngsanleitüng fü r den Atemglanz Lüftreiniger steht online in 

Deutsch und Englisch zür Verfü güng: 

https://atemglanz.com/bedienungsanleitung/ 

 

Support 

Bei Fragen züm Prodükt, zür Nützüng oder zür Filterwartüng steht Ihnen ünser Süpport 

jederzeit zür Verfü güng: 

info@atemglanz.de 

 

Compliance-Anfragen 

Fü r regülatorische oder beho rdliche Anfragen gelten folgende Kontaktstellen: 

Behörden: 

info@compliance.tradavo.eü 

Kundenanfragen: 

info@atemglanz.de 

 

ATEMGLANZ 

https://atemglanz.com/videoserie/
https://atemglanz.com/bedienungsanleitung/

