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Pollenallergiker
Bei Pollenallergien gibt es mehrere Saisonphasen im Jahr: Frihbliher, Grdserzeit und Spatbliher.
UNTERGRUPPEN:

Februar — April (Friihbliiher) Mai - Juli (Graserzeit) August — Oktober (Spdatbliiher)
Hausstauballergiker

Hausstaub- und Milbenallergene sind grundsdtzlich das ganze Jahr vorhanden, besonders
problematisch werden sie jedoch im Winter, wenn weniger geliftet wird und sich Hausstaub,
Feinstaub und Milben in Innenrdumen stdrker ansammeln.

UNTERGRUPPEN:

Feinstaub (Innenraum-Partikel) Hausstaub Milben und Milbenkot

Tierallergiker

Tierallergien werden meist nicht durch die Haare selbst ausgeldst, sondern durch Allergene aus
Speichel und Hautschuppen, die Uber die Tierhaare in der Umgebung verteilt werden. Besonders

hdufig treten sie bei Katzen und Hunden auf, seltener bei Kaninchen, Meerschweinchen, Hamstern

oder Vogeln.
UNTERGRUPPEN:

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel
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@ Schimmelallergiker

Schimmelallergien entstehen durch Sporen von Schimmelpilzen, die sich in feuchten Umgebungen
vermehren und Uber die Luft eingeatmet werden. Typische Quellen im Haushalt lassen sich grob in
baulichen Schimmel (Wdnde, Ddmmung), Kondensationsschimmel durch Feuchtigkeit und kalte
Oberfldchen, sowie Schimmel in Materialien wie Textilien oder Papier einteilen.

UNTERGRUPPEN:

Baulicher Schimmel (Wdnde, Ddmmung, Baukonstruktion)

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit auf kalten Oberfldchen) Schimmel in Materialien (Textilien, Papier, Holz)

(luftgetragene Reizpartikel)

@ Luftschadstoff-Allergiker

Einige Menschen reagieren besonders empfindlich auf mikroskopisch kleine Partikel in der Luft, die
nicht aus biologischen Quellen stammen. Typische Gruppen sind Verbrennungsrauch (z. B.
Zigaretten- oder Holzrauch), Verkehrs- und AuBenluftabgase, Feinstaub aus Innenrdumen sowie
chemische Reizstoffe aus Haushaltsprodukten oder Materialien.

UNTERGRUPPEN:

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) Verkehrsabgase (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Feinstaub aus Innenrdumen (Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)

Hinweis zu weiteren Allergieformen
Chemikalien-, Umwelt- sowie Lebensmittelallergien (inkl. Gluten) wurden in diesem Leitfaden nicht behandelt. Bei
Interesse oder entsprechender Nachfrage kontaktieren Sie bitte: info@atemglanz.de.

Videocoaching fiir Allergiker Bedienungsanleitung

Weitere praktische Hinweise finden Sie in unserer Die Bedienungsanleitung flir den Luftreiniger

Videoreihe: (Deutsch & Englisch) steht online zur Verfligung
unter:

https://atemglanz.com/videoserie/
https://atemglanz.com/bedienungsanleitung/

Support Compliance-Anfragen
Bei Fragen zum Produkt oder zur Anwendung e Behorden: info@compliance.tradavo.eu
erreichen Sie unseren Support jederzeit unter: e Kundenanfragen: info@atemglanz.de
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Februar — April (Friihbliiher) Mai - Juli (Grdserzeit) August - Oktober (Spdtbliiher)
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Pollenallergiker

Februar - April Mai - Juli August - Oktober

(Frihbliuher) (Grdserzeit) (Spdtbliher)

Birken-Kreuzallergiker: Apfel vor Nach drauBen getragene Balkonmdbel kurz mit Wasser
dem Essen 10-20 Sekunden Kleidung nicht tiber Stiihle abspriihen, da sich darauf viele
erhitzen, da Hitze die hdngen, da Grdserpollen auf Ambrosia-Pollen sammeln.
allergieauslosenden Proteine Sitzflachen fallen.

zersetzt.

NIIFID

Gesicht nach dem Heimkommen Fahrrad- oder Motorradhelm Eingangsmatte regelmdBig
kurz absplilen, da sich Pollen innen aussplilen, da sich in den ausklopfen oder waschen, da
besonders an Augenbrauen und Polstern viele Grdserpollen Ambrosiapollen oft Gber Schuhe
Wimpern sammeln. sammeln und direkt ans Gesicht ins Haus gelangen.

gelangen.
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@ Pollenallergiker

Pollenallergiker

Februar - April

(Frihbliuher)

4

Brillenbuigel taglich reinigen, da
sich dort Pollen sammeln und
direkt wieder in die Augenregion
Ubertragen werden.

Mai - Juli August - Oktober
(Grdserzeit) (Spdtbliher)

Schlafzimmer pollenfrei halten, da
Spdtbliherpollen besonders
lange an Textilien haften und
nachts eingeatmet werden.

Fahrradlenker kurz abwischen, da
sich dort Pollen sammeln und
Uber die Hande ins Gesicht
gelangen.

Jackenkragen regelmdBig
abwischen oder bei Wind eine
Kapuze tragen, da sich dort viele
Pollen sammeln.

Bart téiglich ausspulen, da sich
darin Pollen sammeln und nahe
an Nase und Mund gelangen.

Nach Wiesen-Kontakt Kleidung
sofort wechseln, da Grdserpollen
stark an Stoffen haften und in
Innenrdume getragen werden.
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Pollenallergiker

Februar - April Mai - Juli August - Oktober

(Frihbliuher) (Grdserzeit) (Spdtbliher)

Autoscheiben morgens kurz Auto-Luftung vor dem Einsteigen Fenster nach starkem Regen
absplilen, da sich Gber Nacht kurz auf héchster Stufe laufen Icinger 6ffnen, da die

Pollen ablagern und sonst Uber lassen, damit angesammelte Pollenbelastung dann deutlich
die Luftung eingeatmet werden. Pollen aus dem Liiftungssystem geringer ist.

herausgeblasen werden, bevor
sie eingeatmet werden.

An windigen Tagen Spaziergéinge Sport eher nach Rucksack oder Tasche drauBen
eher im Wald machen, da dort Sonnenuntergang, da tagsuber kurz ausschiitteln, da sich
weniger Pollen in Bodenndhe aufsteigende Thermik Spdtbliherpollen stark auf
unterwegs sind. Grdserpollen stark in der Luft Stoffen sammeln.

verteilt.
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Februar - April Mai - Juli August - Oktober

(Friihbluher) (Grdserzeit) (Spdtbliher)

Hdnde nach Aufenthalten Vor dem Schlafen Nase mit Balkon- oder Fensterrahmen
drauBen kurz waschen, da Pollen Kochsalzlésung spililen, um Pollen feucht abwischen, da sich dort
sonst leicht ins Gesicht aus der Nasenschleimhaut zu viele Spatbliiherpollen sammeln.
Ubertragen werden. entfernen.

Luftreiniger morgens vor dem Ventilatoren nicht auf Kopfhohe Luftreiniger im Schlafzimmer
Liften kurz einschalten, damit richten, da sie Pollen aus leicht erhoht aufstellen, da
vorhandene Innenraumpollen Kleidung und Textilien ins Gesicht Ambrosiapollen lange in der Luft
gebunden werden. aufwirbeln. schweben.
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Pollenallergiker

Februar - April

(Frihbliuher)

Luftreiniger nahe der Tir
platzieren, damit Pollen von
Kleidung beim Heimkommen
direkt gefiltert werden.

¥

AAENY

-

Jacken nicht im Schlafzimmer
lagern, da sich daraus Pollen
I6sen und in die Atemzone
gelangen kénnen.

Mai - Juli

(Grdserzeit)

Turklinken nach Gartenarbeit kurz
abwischen, da Pollen Giber Hande

spdter ins Gesicht gelangen.

Handy-Display regelmdBig
reinigen, da Pollen tGber Hdnde
darauf gelangen und ins Gesicht
Ubertragen werden kénnen.

@ Pollenallergiker

August - Oktober
(Spdtbliher)

Balkontiiren kurz 6ffnen statt
kippen, da Kippliiftung sténdig
neue Pollen in den Raum bringt.

Luftreiniger nachts auf niedriger
Stufe laufen lassen, da
Ambrosiapollen lange in der Luft
bleiben.
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Pollenallergiker

Februar - April Mai - Juli August - Oktober

(Frihbliuher) (Grdserzeit) (Spdtbliher)

Nach dem Liiften den Luftreiniger Abends 30-60 Minuten Pollenschutzgitter alle 1-2

kurz auf héherer Stufe laufen Luftreinigung im Schlafzimmer mit Wochen absplilen, da sich dort
lassen, um eingetrungene Pollen Timer nutzen, um Pollen in der viele Ambrosia- und BeifuBpollen
zu entfernen. Atemzone zu reduzieren. sammeln.

Luftreiniger 10-15 Minuten vor Bettwdsche nicht neben offenen Einkaufstaschen nicht auf Bett
dem Staubsaugen einschalten, Fenstern trocknen, da Textilien oder Sofa legen, da sich

damit aufgewirbelte Pollen sofort Pollen sammeln und ins Bett Spdtbliherpollen stark auf
gefiltert werden. bringen. Taschenstoffen ablagern.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Bettdecke morgens nicht sofort Polstermdbel regelmdBig auch Bettdecke tagstiber offen liegen
glattziehen, damit Restfeuchte von hinten absaugen, da sich dort lassen, da Milben feuchte,
entweichen kann und Partikel viel Staub sammelt. geschlossene Bettumgebungen
nicht gebunden bleiben. bevorzugen.

Vorhdnge gelegentlich leicht Teppiche gelegentlich umdrehen Matratze gelegentlich hochstellen

anfeuchten und ausschiitteln, da und auch die Unterseite reinigen, oder wenden, damit Feuchtigkeit

Textilien viel Feinstaub speichern. da sich darunter oft mehr Staub besser entweichen kann.
sammelt.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Regale zuerst oben reinigen, dann Turrahmen und Kopfkissen hdufiger austauschen,
unten, da Feinstaub nach unten Schrankoberseiten reinigen, da da sich dort besonders viele
sinkt. sich dort viel Staub ansammelt. Hautschuppen sammeln.

Elektronikgerdte regelmdBig Kissen regelmaBig krdftig Bettwdsche bei héheren

abwischen, da warme ausschiitteln (am besten Temperaturen waschen, da

Oberfldchen Feinstaub anziehen. drauBen), da sich viele Partikel im Milben empfindlich auf Hitze
Fullmaterial sammeln. reagieren.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Heizkorperlamellen reinigen, da Kleiderschrdnke nicht zu dicht Luftreiniger beim Bettenabziehen
sich dort Staub sammelt und bei packen, da enge Textilbereiche einschalten, da dabei viele
Wadrme verteilt. viel Faserstaub erzeugen. Milben- und Staubpartikel

aufgewirbelt werden.

Bilicherregale nicht tGberfiillen, da Staub nach dem Saugen kurz Polster und Matratzen regelmdBig
sich zwischen dicht stehenden absinken lassen, da viele Partikel absaugen, da sich dort viel
Blichern viel Staub sammelt. zundchst in der Luft bleiben. Milbenkot sammelt.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

PC-Liifter und Laptop-Ausldsse Haustextilien gelegentlich Luftfeuchtigkeit moglichst niedrig

reinigen, da sie Staub stdndig in drauBen ausliiften, um halten, da Milben sich bei hoher

den Raum blasen. angesammelten Staub zu Feuchtigkeit stark vermehren.
reduzieren.

20

Lampenschirme innen reinigen, Liftungsgitter reinigen, da sich Kuscheltiere gelegentlich
da sich dort feiner Staub sammelt dort Staub sammelt und wieder waschen oder einfrieren, da Kdlte
und zirkuliert. verteilt wird. Milben reduzieren kann.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Schreibtischstiihle auch unter der Kleiderbligel reinigen, da sich Schlafzimmer mdoglichst

Sitzfldche reinigen, da dort Staub Staub daran sammelt und auf minimalistisch halten, da viele

lagert und aufgewirbelt wird. Kleidung fdllt. Textilien mehr Lebensraum fiir
Milben bieten.

Wandbilder gelegentlich Unter Betten nicht nur saugen, Matratzenrand absaugen, da sich
abnehmen und dahinter reinigen, sondern auch feucht wischen, da Milben besonders an Ndhten und
da sich dort Uber Zeit Staub sich dort viel Staub ablagert. Kanten sammeln.

sammelt.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Pflanzenbldtter gelegentlich Turschlitze und Tirspalten Polstermdbel regelmdBig
abwischen, da sich Staub stark reinigen, da dort Staub durch absaugen, da Milben nicht nur im
auf groBen Blattflachen sammelt. Luftbewegung transportiert wird. Bett leben.

Luftreiniger wéhrend Sofaritzen regelmdBig absaugen, Luftreiniger nachts im
Reinigungsarbeiten laufen lassen, da sich dort besonders viele Schlafzimmer betreiben, da

um aufgewirbelte Partikel zu Partikel sammelin. Milbenpartikel durch Bewegung
filtern. aufgewirbelt werden.
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Hausstauballergiker

Milben und Milbenkot

Arbeitspldtze mit viel Elektronik Luftreiniger besonders in Rumen Luftreiniger leicht seitlich vom

stdrker filtern, da Gerdte Staub mit Teppich einsetzen, da Bett platzieren, damit mehr

stdndig neu verteilen. Bewegung stdndig Partikel Raumluft gefiltert wird.
freisetzt.

Luftreiniger in Aufenthaltszonen Staubsaugen und Luftreinigung Matratzen- oder

statt in Raumecken platzieren, da kombinieren, da beim Saugen Bettwdschewechsel mit

dort die hochste Partikelbelastung viele Partikel aufgewirbelt Luftreinigung kombinieren, da
entsteht. werden. viele Partikel freigesetzt werden.
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@ Hausstauballergiker

Hausstauballergiker

Luftreiniger nach Besuch kurz auf
hoherer Stufe laufen lassen, da
Menschen zusdtzliche Partikel
eintragen.

Milben und Milbenkot

Luftreiniger nach dem Matratzenschoner regelmdBig
Bettenmachen kurz laufen lassen, waschen, da sich dort viele

da dabei viele Staubpartikel Allergene aus Hautschuppen und
freigesetzt werden. Feuchtigkeit sammeln.

Luftreiniger nach dem Offnen von
Paketen kurz laufen lassen, da
Verpackungsmaterial viel feinen
Faser- und Verpackungsstaub
freisetzt.

Luftreiniger nach dem Offnen vom Bettdecke regelmdBig drehen
Kleiderschrank laufen lassen, da (Kopf- und FuBende tauschen), da
beim Herausziehen von Kleidung sich im oberen Bereich besonders
viel angesammelter Hausstaub viele Hautschuppen sammeln.

freigesetzt wird.
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Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel
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03 - ALLERGIKER TIPPS

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Kleidung nach Tierkontakt mit Kratzbdume hdufiger reinigen als Kauspielzeug regelmdBig
feuchtem Mikrofasertuch Boden, da sich dort besonders reinigen, da sich dort viele
abstreifen, da Feuchtigkeit Haare viele Hautpartikel sammeln. Speichelallergene sammeln.

besser bindet.

Turspalten und Sockelleisten Ventilatoren lber Tierpldtzen Futterbereiche feucht reinigen

reinigen, da sich dort viele vermeiden, da sie Schuppen im statt trocken wischen, da

Tierhaare sammeln. Raum verteilen. Speichelreste so besser entfernt
werden.
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03 - ALLERGIKER TIPPS

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

W :Q‘-{. D,
Tierhaare aus Teppichen mit Fensterbdnke regelmdBig Tiere nicht ins Gesicht lecken
Fensterabzieher I6sen, da die reinigen, da Tiere dort oft liegen lassen, da Speichelallergene
Gummilippe Haare aus Fasern und Allergene hinterlassen. direkt auf Schleimhdute gelangen.
Zieht.

Autositze regelmdBig reinigen, da Tierplatze rdumlich begrenzen, Bereiche um Wasserndpfe
Tierhaare Uber Kleidung in damit sich weniger Hautpartikel reinigen, da sich dort viele
Wohnungen gelangen. im Raum verteilen. Speicheltropfchen sammelin.
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03 - ALLERGIKER TIPPS

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Biirsten und Pflegegerdte nicht im Bdden entlang der Wdnde Tiere nicht auf Bettdecke schlafen
Wohnraum lagern, da sie viele reinigen, da sich dort viele lassen, da Speichelallergene
Haare speichern. Hautschuppen sammeln. lange in Textilien bleiben.

Stuhlrollen reinigen, da sie Oberseiten von Lampen reinigen, Handtlcher fir Tierpflege separat
Tierhaare durch den Raum da warme Luft Hautpartikel lagern, da sie haufig
verteilen. dorthin tragt. Speichelreste enthalten.
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TIEF ATMEN FREI FUHLEN

03 - ALLERGIKER TIPPS

Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Staubsaugerbirsten regelmdBig Unterseiten von Tischen reinigen, Stuhlbeine reinigen, da Tiere beim
enthaaren, da sie sonst Haare da sich dort Schuppen sammeln Vorbeigehen mit Fell daran
wieder verteilen. und aufgewirbelt werden. streifen.

\
24 -
EEER
-e
Hundeleinen regelmdBig reinigen, Katzenbdume auch innen im Treppengeldnder reinigen, da
da sich dort viele Haare sammeln. Stamm reinigen, da sich dort viele Tiere dort oft mit dem Koérper
Hautpartikel ansammeln. entlangstreifen.
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TIEF ATMEN FREI FUHLEN

03 - ALLERGIKER TIPPS

:rierhaqrqllergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Autokofferraum reinigen, wenn Deckenlampen Uber Tierpldtzen Transportbox-Gitter reinigen, da
Hunde dort transportiert werden, reinigen, da warme Luft Schuppen sich Speichel an Kontaktfldchen
da Haare tber Taschen in die nach oben tragt. ablagert.

Wohnung gelangen.

£ &
Hundebetten drauBen Turrahmenoberseiten reinigen, da Katzenstreu-Matten regelmdBig
ausschitteln, da sich viele Haare sich dort Uber Zeit Hautpartikel reinigen, da Katzen dort Hautfette
erst durch Bewegung l6sen. ablagern. Uiber die Pfoten Ulibertragen.
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@ Tierhaarallergiker

Tierhaarallergiker

Tierhaare

Boden unter Tierkdfigen haufiger
reinigen, da sich dort besonders
viele Haare sammeln.

Luftreiniger nahe Tierliegepldtzen
platzieren, da dort kontinuierlich
Allergene entstehen.

Tierhautschuppen

Tierspeichel

Bereiche um Katzenklappen
reinigen, da Tiere dort mit Kopf
und Riicken entlangstreifen.

Kdafigddcher von Nagetieren
reinigen, da warme Luft
Hautpartikel nach oben
transportiert.

Hundedecken auch an den
Rdndern reinigen, da sich
Schuppen stark an Néhten lecken.
sammeln.

Handauflagen von Sofas reinigen,
da Tiere dort haufig ihre Pfoten
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Tierhaarallergiker

Tierhaare Tierhautschuppen Tierspeichel

Luftreiniger nach dem Biirsten Luftreiniger auf Sitzhéhe Decken oder Unterlagen auf
von Tieren laufen lassen, da platzieren, da dort viele Tierliegeplatzen regelmdBig
dabei viele Allergene freigesetzt Hautschuppen zirkulieren. wechseln und waschen, da
werden. Speichelreste im Stoff bleiben.

Tierdecken drauBen ausschiitteln Luftreiniger nach intensivem Luftreiniger in Rdumen mit viel

und danach Raum filtern, da viele Tierkontakt kurz hochfahren, da Tierkontakt betreiben, da

Allergene freigesetzt werden. dabei viele Schuppen freigesetzt getrocknete Speichelallergene
werden. lange in der Luft bleiben.
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Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel (Wénde, Ddmmung, Baukonstruktion)

Kondensationsschimmel (Feuchtigkeit auf kalten Oberfldchen) Schimmel in Materialien (Textilien, Papier, Holz)
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TIEF ATMEN FREI FUHLEN

- ALLERGIKER TIPPS

Schlmmelallerglker

Baulicher Schimmel Kondensationsschimmel Schimmel in Materialien

(Wdnde, Ddmmung, Baukonstruktion) (Feuchtigkeit auf kalten OberflGchen) (Textilien, Papier, Holz)

GroBe Mdbel an AuBenwdnden Fensterlaibungen nach kalten Kartons nicht direkt auf
gelegentlich etwas verschieben, Ndchten trockenwischen, da sich Kellerbéden lagern, da

um mogliche Feuchtstellen dort zuerst Kondenswasser bildet. Feuchtigkeit aus Beton ins Papier
sichtbar zu machen. ziehen kann.

Ruickseiten von Wandbildern oder Duschvorhdnge vollstdndig Teppiche gelegentlich anheben
Spiegeln priifen, da sich dahinter ausbreiten, da Feuchtigkeit in und die Unterseite kontrollieren,
Feuchtigkeit sammeln kann. Falten lange bleibt. da sich darunter oft zuerst

Schimmel bildet.
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Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel Kondensationsschimmel Schimmel in Materialien

(Wdnde, Ddmmung, Baukonstruktion) (Feuchtigkeit auf kalten OberflGchen) (Textilien, Papier, Holz)

Heizkdrpernischen regelmdBig Spiegel und Fliesen nach dem Sporttaschen oder Rucksdcke
kurz liften, da sich dort durch Duschen trockenwischen, um offen ausliiften, da feuchte
Temperaturunterschiede spdtere Kondensation zu Textilien Schimmel fordern.
Feuchtigkeit sammeln kann. reduzieren.

Wandfldchen hinter Betten Duschkopf und Schlauch nach Schuhschrdnke regelmdBig
gelegentlich freilliften, da sich dem Duschen kurz leerlaufen offnen, da feuchte Schuhe
dort Warme und Feuchtigkeit lassen, damit kein Wasser stehen Schimmel beglinstigen.
stauen. bleibt.
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04 - ALLERGIKER TIPPS

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel Kondensationsschimmel Schimmel in Materialien

(Wdnde, Ddmmung, Baukonstruktion) (Feuchtigkeit auf kalten OberflGchen) (Textilien, Papier, Holz)

Lange geschlossene Réume kurz Fensterrahmen besonders in den Polster oder Sitzkissen
aufheizen und danach liften, um unteren Ecken reinigen, da sich gelegentlich liiften, da sich
gespeicherte Feuchtigkeit zu dort Kondenswasser sammelt. Feuchtigkeit im Inneren sammelt.
entfernen.

14
i i

Luftreiniger in Rdumen mit Fenster kurz 6ffnen, bevor man Sportkleidung nach Nutzung

schlechter Luftzirkulation duscht oder kocht, damit die waschen oder ausliiften, da

einsetzen, da sich dort Raumluft trockener ist. Feuchtigkeit Schimmel férdern

Schimmelsporen sammeln. kann.
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TIEF ATMEN FREI FUHLEN

04 - ALLERGIKER TIPPS

Schimmelallergiker

Baulicher Schimmel Kondensationsschimmel Schimmel in Materialien

(Wdnde, Ddmmung, Baukonstruktion) (Feuchtigkeit auf kalten OberflGchen) (Textilien, Papier, Holz)

Luftreiniger wéhrend und nach Duschkabinen nach dem Duschen Polsterkissen gelegentlich drehen
dem Liften laufen lassen, da kurz geoffnet lassen, damit oder aufstellen, damit sie
AuBenluft ebenfalls Sporen Feuchtigkeit schneller entweicht. gleichmdBiger trocknen.

enthalten kann.

Kondenswasser an Fenstern Luftreiniger im angrenzenden Luftreiniger nach dem Umrdumen
sofort entfernen, da Feuchtigkeit Raum platzieren, um Sporen vor alter Kartons oder Blicher laufen
in Fugen und Wédnde ziehen kann. dem Wohnbereich zu filtern. lassen, da dabei viele Sporen

freigesetzt werden.
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Luftschadstoff-Allergiker

Verbrennungsrauch (Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) Verkehrsabgase (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Feinstaub aus Innenrdumen (Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel, Mikrofasern)
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ATEM GLANZ @ Luftschadstoff-Allergiker

TIEF ATMEN FREI FUHLEN

- ALLERGIKER TIPPS

Luftschadstoff-AIIerglker

Feinstaub aus Innenrdumen
(Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel,
Mikrofasern)

Verbrennungsrauch Verkehrsabgase

(Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Fenster auf der Fenster eher spdt abends oder Staubsaugen langsam
rauchabgewandten Hausseite nachts 6ffnen, da Verkehrs- und durchfiihren, da Partikel so
zum Liften nutzen, da Abgasbelastung dann geringer besser aufgenommen werden.
Rauchpartikel meist auf der ist.

windzugewandten Seite auftreten.

Rauchbelastete Kleidung separat StraBenseitige Fensterbdnke Staubtiicher leicht anfeuchten, da
lagern, da sich Partikel noch feucht reinigen, da sich dort viele Feuchtigkeit Feinstaub besser
lange aus Stoffen l16sen. Abgaspartikel sammeln. bindet.
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05 - ALLERGIKER TIPPS

Luftschadstoff-Allergiker

Verbrennungsrauch Verkehrsabgase Feinstaub aus Innenrdumen
(Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel,
Mikrofasern)

(Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Balkonmdbel regelmdBig feucht StraBenschuhe nicht im Kichenabzug schon vor dem

abwischen, da sich Rauchpartikel Wohnbereich lagern, da Feinstaub Kochen einschalten, damit sich

stark auf FlGchen ablagern. Uber Sohlen eingetragen wird. weniger Partikel im Raum
verteilen.

Fensterrahmen nach Autoinnenrdiume regelmdaBig Backofen nach intensiver

Rauchperioden reinigen, da sich reinigen, da Abgaspartikel tber Nutzung kurz ausliften lassen,

dort viele Partikel sammeln. Kleidung und Luiftung um Verbrennungsriickstéinde zu
hineingelangen. entfernen.

55



ATEMGLANZ @ Luftschadstoff-Allergiker

TIEF ATMEN FREI FUHLEN

05 - ALLERGIKER TIPPS

Luftschadstoff-Allergiker

Feinstaub aus Innenrdumen

(Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel,
Mikrofasern)

Verbrennungsrauch Verkehrsabgase

(Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Haare nach starkem StraBenseitige Vorhdnge hdufiger Teppiche gelegentlich drauBen
Rauchkontakt ausspilen, da waschen, da Textilien viele ausschitteln, da sich dort viele
Rauchpartikel lange im Haar Abgaspartikel speichern. Partikel sammeln.

bleiben.

Rauchbelastete RGume zuerst Pflanzenbldtter nahe Schreibtische und Arbeitsflichen
stoBliften und danach reinigen, StraBenfenstern abwischen, da feucht reinigen, da sich dort viele
da Partikel sonst aufgewirbelt sich dort Feinstaub stark Mikrofasern sammeln.

werden. ablagert.
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05 - ALLERGIKER TIPPS

Luftschadstoff-Allergiker

Feinstaub aus Innenrdumen

(Hausstaub-Feinstaub, Kochpartikel,
Mikrofasern)

Verbrennungsrauch Verkehrsabgase

(Zigarettenrauch, Holzrauch, Kaminrauch) (StraBenverkehr, Diesel, Stadtluft)

Luftreiniger nach Rauchkontakt Luftreiniger bei gedffneten Luftreiniger beim Kochen oder
sofort einschalten, da StraBenfenstern betreiben, da Braten betreiben, da Kochddmpfe
Rauchpartikel lange in der Luft Dieselpartikel schnell eindringen. ultrafeine Partikel enthalten.
bleiben.

Luftreiniger auch nach dem Luftreiniger morgens im Luftreiniger nach dem Kochen
Liften weiterlaufen lassen, da Schlafzimmer laufen lassen, da kurz weiterlaufen lassen, da
Rauchpartikel im Raum verbleiben sich Verkehrsfeinstaub nachts Partikel lange in der Luft bleiben.
koénnen. absetzen kann.
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Vielen Dank fur
dein Interesse.

Hinweis zu weiteren Allergieformen

Chemikalien-, Umwelt- sowie Lebensmittelallergien (inkl. Gluten) wurden in diesem Leitfaden bewusst

nicht behandelt.

Falls hierzu Interesse besteht oder spezifische Fragen auftreten, kontaktieren Sie uns bitte unter:

info@atemglanz.de

Videocoaching fur Allergiker

Weitere praktische Hinweise,
Hintergrundwissen sowie konkrete
Anwendungstipps zum Luftreiniger finden Sie
in unserer Videoreihe:

- https://atemglanz.com/videoserie/

-

Support

Bei Fragen zum Produkt, zur Nutzung oder zur
Filterwartung steht Ihnen unser Support
jederzeit zur Verfligung:

info@atemglanz.de

Bedienungsanleitung

Die vollstdndige Bedienungsanleitung fiir den
Atemglanz Luftreiniger steht online in Deutsch
und Englisch zur Verfligung:

https://atemglanz.com/bedienungsanleitung/

Compliance-Anfragen

Fur regulatorische oder behdrdliche Anfragen
gelten folgende Kontaktstellen:

Behorden:
info@compliance.tradavo.eu

Kundenanfragen:
info@atemglanz.de

ATEMGLANZ

TIEF ATMEN FREI

FUHLEN
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